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1.1.Пояснительная записка

Направленность программы: художественная

Тип программы: базовый

Данная программа составлена с учетом нормативно-правовой базы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Далее Федеральный закон № 273-ФЗ). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).

 3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. №196 «Об организации Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

5.Письмо  Минобрнауки России от 18.11.2015 г. (№ 09-3242)«О направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

6. Положение о дополнительной общеобразовательной программе, реализуемой в Хабаровском крае (Приказ Министерства образования и науки Хабаровского края № 383П от 26.09.2019 г.);

7. Устав и локальные акты муниципального общеобразовательного учреждения Инженерная школа города Комсомольска-на-Амуре.

Актуальность программы. Многие дети и их родители, выбирая направление хореографии, отдают предпочтение современному танцу. В основном  дети начинают заниматься танцами в  младшем школьном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

Обучение по данной программе создает благоприятные условия для социально-культурного и профессионального самоопределения, развития физической активности и творческой самореализации обучающихся.

Программа «В ритме танца» рассчитана на стартовый, базовый и основной  уровни обучения, что дает возможность воспитанникам применить полученные знания и умения на практике, развивать творческие способности и реализовать их в дальнейшей жизни. Получив начальные знания, умения и навыки, обучающиеся могут в дальнейшем развиваться в области хореографии, повышать свое мастерство, достигать высоких результатов и готовить себя к самостоятельной жизни в современном мире. Кроме того занятия современной хореографией могут повлиять на самоопределение ребенка в будущем, это может перерасти в профессию, или стать увлечением, что тоже немаловажно. 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что на стартовом и базовом этапе обучения большое внимание уделяется  развитию интереса детей к культуре родной страны, средствами ансамблевой работы в Образцовой студии современного танца «Advance». Репертуар студии, ее концертная и досуговая деятельность направлены на формирование потребности детей к  самореализации. Участие детей в концертной деятельности - 100%. Сохранность контингента обучающихся находится на высокой уровне 80-95%.
Педагогическая целесообразность Программа педагогически целесообразна, так как направлена на развитие у детей мотивации к познанию и творчеству, на раскрытие творческого потенциала личности через воспитание стойкого интереса к хореографическому искусству средствами современного танца. 

Адресат программы: Базовый уровень программы «В ритме танца» рассчитан на 3 года обучения учащихся с 12 до 14 лет. Набор на базовый уровень обучения осуществляется по средствам перевода учащихся, прошедших обучение по программе « В ритме танца» стартового уровня. Учащиеся, обладающие хорошими музыкальными и физическими данными, годные по состоянию здоровья, физически подготовлены и психологически готовые к обучению, зачисляются в студию.

По окончанию реализации программы базового, обучающие желающие продолжить обучение в студии современного танца «Advance» переходят на основной уровень.

Формы организации содержания и процесса педагогической деятельности обучения: концентрическая. Обучение по программе проходит в форме «от простого к сложному» с постепенным усложнением материала одной темы.

Возраст обучающихся: 12-14 лет.

Объем программы: - 216 часа в год. 
Формы проведения занятий:

Коллективно-групповая

Срок реализации программы: 3 года
Режим занятий.

- Продолжительность занятий: 45 минут, перемены 5-10 минут, 

- 3 занятия в неделю по 2 часа, 

- количество часов в неделю – 6 часа. 

Цель и задачи программы 

Цель:  развивать творческие и физические способности ребёнка средствами хореографического искусства. 

Задачи:

- формировать потребность в самовыражении  средствами хореографического искусства;

- изучение танцевальной культуры родной страны;

- воспитание коммуникативных качеств детей, через создание условий творческой работы в коллективе (ансамбле).

Объём и сроки усвоения программы, режим занятий

	Период
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Кол-во недель
	Кол-во часов в год

	1 год обучения
	2 часа
	3
	6
	34
	204ч.

	2 год обучения
	2 часа
	3
	6
	34
	204ч.

	3 год обучения
	2 часа
	3
	6
	34
	204ч.

	Итого по программе
	
	
	
	102
	612


Учебный план 1 года обучения

	№
	Содержание
	Количество часов:
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Введение в мир хореографического искусства. 
	9


	6
	15
	

	2.
	Классический танец
	2
	43
	45
	Участие в концерте

	3.
	Детский танец
	4
	45
	49
	

	4
	Акробатика
	2
	15
	17
	

	5
	Импровизация и актерское мастерство.

Танцевальные комбинации.
	2
	15
	17
	Участие в миниатюрах

	6
	Индивидуальные занятия
	
	28
	28
	

	7. 
	Концертная деятельность
	2
	28
	30
	Конкурсы, фестивали, концерты

	8.
	Итоговая аттестация
	
	3
	3
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	21
	183
	204
	


Содержание программы 1-го года обучения:
1. Вводное занятие.

Теория: Инструктаж по техники безопасности, пожарной безопасности. Знакомство с режимом работы, правилами поведения на уроке занятии.

Практика: Поклон. Разминка. Упражнения в партере.

2. Классический танец.

Теория: Техника безопасности исполнения движения.

          Практика: Элементарные сведения о классическом танце. Постановка корпуса, ног, рук. Понятие подготовительное движения, подготовительной, 1, 2, 3 позиции рук. Прыжки по 1, 6 позиции ног. Экзерсис лицом к станку по 6, 1, 2, 3 позиции ног.

3. Детский танец.

Теория: Техника безопасности исполнения движения. Разбор предлагаемых движений, определяется их характер. Правила исполнения движений.
          Практика: Определение и передача движений в простой форме шагов и позиций рук:

- характера музыки (веселый, грустный)

- темпа (медленный, быстрый)

- динамический оттенок (тихо, громко)

- куплетной формы (вступление, запев, припев)

- жанров музыки (марш, песня, танец)

- метроритма (длительный: четверть-шаг, восьмая-бег)

- пауз (четвертой, восьмой)

4. Акробатика.

       Теория: Техника безопасности исполнения движения. Правила исполнения движений. Знакомства с правилами безопасного исполнения по принципам:

- лучше тянутся меньше, чем слишком сильно

- растягиваем только расслабленные мышцы

- не допускать резких движений, сохраняя устойчивое положение

        Практика: Исполнение групп движений в партере. Партерный стретчинг. Упражнения на равновесие на руках у стены. Напряжение и расслабление мышц рук, ног. Сгибания, наклоны, круговые движения.

5. Импровизация и актерское мастерство.

         Теория: Правила игры. Правила импровизации.
        Практика: Движение в образах персонажей: зайца, лисы, волка и т.д.

Игровые движения.  Импровизация на тему «Кораллы». Соединение движений пластики и актерского мастерства.
6. Индивидуальные занятия.

Теория: Техника безопасности при исполнении движений. 

Практика: Постановка сольных номеров. Отработка движений и комбинаций под счет без музыки в определенном темпе.  Отработка движений и комбинаций с музыкой в медленном темпе. Отработка движений и комбинаций в  увеличенном темпе.
7. Концертная деятельность.

    Теория. Правила поведения на сцене, в гримёрных комнатах, уход за сценическими костюмами. Правила поведения на выездных концертах.  

     Практика. Концертная деятельность:
- участие в международном фестивале «Ритмы планеты», проводимом раз в два года;

- участие в региональном конкурсе балетмейстеров, проводимом раз в два года;

- участие в конкурсе «Времена года»;

- участие в мероприятиях, проводимых ДДТДиМ, центром художественно  эстетического развития: новогодние представления, концерт к 8 марта, концерт ко Дню Победы, отчетный концерт и т.д., 

     8.  Итоговая аттестация.

Теория. Тестирование учащихся по пройденным темам.
Практика. Отчетный концерт.

Учебный план 2-го года обучения

	№
	Содержание
	Количество часов:
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности

Введение в мир хореографического искусства
	9


	6
	15
	

	2.
	Классический танец
	2
	45
	47
	Участие в концерте

	3.
	Детский танец
	2
	45
	49
	

	4
	Акробатика
	2
	15
	17
	

	5
	Импровизация и актерское мастерство.

Танцевальные комбинации.


	2
	15
	17
	

	6
	Индивидуальные занятия
	
	28
	28
	

	7. 
	Концертная деятельность
	2
	28
	30
	Конкурсы, фестивали, концерты

	8.
	Итоговая аттестация
	
	3
	3
	Отчетный концерт

	
	Итого:

	19
	183
	204
	


Содержание программы 2-го года обучения:

1.Вводное занятие.

Теория: Повтор изученного материала 1-го года обучения. Инструктаж по техники безопасности, пожарной безопасности. Организационные вопросы. Представление вновь принятых детей. Беседы об искусстве, живописи, музыке.
Практика: Поклон. Разминка. Игровой тренинг «Крепкие кораллы». Импровизационная игра.

2. Классический танец.

Теория: Техника безопасности исполнения движения, для  правильного исполнения движений.
          Практика: Элементарные сведения о классическом танце. Постановка корпуса, ног, рук. Знакомство с положениями корпуса, рук у станка. Исполнение комбинаций по 1, 2 позициям ног.

Экзерсиз на середине: Demi plie, battement tendu, Позы, 1, 2 port de bras

3. Детский танец.

Теория: Техника безопасности исполнения движения. Объяснение техники исполнения движений.
        Практика: Исполнение комбинации тренировочных движений (2-4 движения в комбинации) на примере ритмической разминке, упражнений на середине зала. Прыжковые диагонали.
4. Акробатика.

Теория: Техника безопасности исполнения движения. Правила исполнения движений поз статического стретчинга на середине зала и в партерной гимнастике.
        Практика: Последовательное обучения навыкам исполнения «мостика». Стретчинг на развитие гибкости. Выход и удержание позы «Свечка» из положения лежа на животе. То же с ногами перед собой и удержание ног на лбу.

Перекат назад  из положения стоя. Перекат вперед из положения лежа на животе.

5. Импровизация и актерское мастерство.

        Теория: Импровизация на заданную тему.
         Практика: Показ учащимися пластических этюдов. Танцевальный этюд в разном характере (грустном, веселом, злом и т.д.).
6. Индивидуальные занятия.

Теория: Знакомство с музыкой, замыслом танца, образным воплощением, характером предлагаемого произведения. Выстраивание драматургии танцевального номера.  Правила  сольного исполнения.

Практика: Разбор лексики. Отработка танцевальных комбинаций. Постановочная работа. Отработка движений и комбинаций под счет без музыки в определенном темпе. Отработка движений и комбинаций с музыкой в медленном темпе, с увеличением темпа. Работа над выразительностью исполнения отдельных движений, эмоциональностью и артистизмом в донесении образа.  
7. Концертная деятельность.

      Теория. Правила поведения на сцене, в гримёрных комнатах, уход за сценическими костюмами. Правила поведения на выездных концертах.               Практика. Концертная деятельность:
- участие в международном фестивале «Ритмы планеты», проводимом раз в два года;

- участие в региональном конкурсе балетмейстеров, проводимом раз в два года;

- участие в конкурсе «Времена года»;

- участие в мероприятиях, проводимых ДДТДиМ, центром художественно  эстетического развития: новогодние представления, концерт к 8 марта, концерт ко Дню Победы, отчетный концерт и т.д., 

8.  Итоговая аттестация.

Теория. Тестирование учащихся по пройденным темам.
Практика. Отчетный концерт.
Учебный план 3 года обучения

	№
	Содержание
	Количество часов:
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности

Введение в мир хореографического искусства
	9


	6
	15
	Беседы

	2.
	Классический танец
	2
	43
	45
	Участие в концерте

	3.
	Детский танец
	4
	45
	49
	

	4
	Акробатика
	2
	15
	17
	

	5
	Импровизация и актерское мастерство.

Танцевальные комбинации.
	2
	15
	17
	

	6
	Индивидуальные занятия
	
	28
	28
	

	7. 
	Концертная деятельность
	2
	28
	30
	Конкурсы, фестивали, концерты

	8.
	Итоговая аттестация
	
	3
	3
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	21
	183
	204
	


Содержание программы 3-го года обучения:

1.Вводное занятие.

Теория: Повтор изученного материала 2-го года обучения. Инструктаж по техники безопасности, пожарной безопасности. Организационные вопросы. Беседы и просмотр видео материала о направлениях современного танца.
Практика: Поклон. Разминка. Игровой тренинг «Я - балетмейстер». Импровизационная игра «Я - балетмейстер».

2. Классический танец.

Теория: Техника безопасности исполнения движения, для  правильного исполнения движений.
          Практика: Экзерсис у станка. Изучение движений по 5 позиции ног лицом к палке. Экзерсис на середине: 3, 4 port de bras
Типы прыжков (с одной на другую, с двух на одну, с одной на две).

Упражнения классического танца на середине: Demi plie, grand plie, batement tendu, rond de jamb parter, releve с фиксацией положений, allegro .

3. Детский танец.

       Теория: Техника безопасности исполнения движения. Объяснение техники исполнения движений.
        Практика: Усложнение исполнения комбинаций по координации, темпо-ритму, синкопированные движения. Диагонали комбинаций движений с прыжками.
4. Акробатика.

        Теория: Техника безопасности исполнения движения. Правила исполнения движений поз динамичного стретчинга.
        Практика: Плавное, слитное исполнение комбинаций  статического стретчинга. Изучение движений динамического стретчинга, исполнение в сочетании со статическим. Последовательное изучение и исполнение комбинаций гимнастических элементов (2-3 элемента в комбинации).

Исполнение танцевальных комбинаций с гимнастическими  элементами.

5. Импровизация и актерское мастерство.

        Теория: Импровизация на заданную тему в заданном направлении современного  танца. Движение в пространстве. Видео показы. Беседы.
        Практика: Импровизации на тему современного танца. Контактная импровизация. Упражнения на развитие пространственного мышления (выстраивание цепочки в пространстве,  ходьба в различных направлениях)

6. Индивидуальные занятия.

Теория: Знакомство с музыкой, замыслом танца, образным воплощением, характером предлагаемого произведения. Выстраивание драматургии танцевального номера.  Правила  сольного исполнения. Техника при использовании элементов акробатических упражнений в танцевальных комбинациях.
Практика: Отработка движений и комбинаций в  увеличенном темпе и с элементами акробатических упражнений в танцевальных комбинациях. Работа над точностью исполнения движений, рисунка, перестроения, отдельных фрагментов номера, над целостностью исполнения танца. Работа над выразительностью исполнения отдельных движений, эмоциональностью,  артистизмом в донесении образа. Индивидуальные занятия могут проводиться и  с детьми,  не  освоившими объем программы.

Отработка танцевальных комбинаций.  

7. Концертная деятельность.

      Теория. Правила поведения на сцене, в гримёрных комнатах, уход за сценическими костюмами. Правила поведения на выездных концертах.     Практика. Концертная деятельность:
- участие в международном фестивале «Ритмы планеты», проводимом раз в два года;

- участие в региональном конкурсе балетмейстеров, проводимом раз в два года;

- участие в конкурсе «Времена года»;

- участие в мероприятиях, проводимых ДДТДиМ, центром художественно  эстетического развития: новогодние представления, концерт к 8 марта, концерт ко Дню Победы, отчетный концерт и т.д., 

8.  Итоговая аттестация.

Теория. Тестирование учащихся по пройденным темам.
Практика. Отчетный концерт.
Календарный график учебного процесса на 2022 – 2023 учебный год.

	Название программы
	Учебные занятия

I четверть
	Каникулы
	Учебные занятия

II четверть
	Каникулы
	Учебные занятия

III четверть
	Каникулы
	Учебные занятия

IV четверть
	Каникулы
	Кол-во недель

	
	число недель
	начало и 

конец
	
	число недель
	начало и конец
	
	число недель
	начало и конец
	
	число недель
	начало и конец
	
	

	«В ритме танца»
	8 н 1д
	01.09-27.10
	28.10-03.11
	8 н
	05.11-29.12
	30.12-12.01
	10 н
	13.01-22.03
	23.03-29.03
	9 н
	30.03-31.05
	31.05-31.08
	39 н

1 д




Ожидаемые результаты программы:
 К концу 1-го года обучения:
Личностные результаты: 
· будут проявлять  интерес к занятиям танцами (сохранность контингента более 90%)
· будут проявлять волевые качества,  умения самоорганизации;
· будут проявлять интерес к танцевальной культуре своей страны.
Метопредметные результаты:
· будут проявлять коммуникативные качества в работе в коллективе (ансамбле) 

· смогут проявить свои потребности в самовыражении, через участи в концертной деятельности (участие в концертной деятельности – 100% контингента детей)

Предметные результаты:

· знать (в объемах программы) танцевальную лексику;
· владеть базовыми навыками классического, эстрадного танца;

· владеть навыками работы в пространстве, 

· уметь перестраиваться  в колонны, круг, шеренги, шахматный порядок;

· владеть навыками  актерского мастерства, импровизации;
· уметь выполнять упражнения классического экзерсиса у станка (лицом к станку): Demi plie, grand plie, batement tendu, batement tendu jete, grand batement, round de jamb parter, releve с фиксацией положений, allegro, sote.
· уметь выполнять в эстрадном танце: основные позиции ног (не выворотные);

· владеть навыками исполнения простейших упражнений партерного стретчинга;
К концу 2-го года обучения:
Личностные результаты: 
· будут проявлять  интерес к занятиям танцами (сохранность контингента более 90%)
· будут проявлять волевые качества,  умения самоорганизации;
· будут проявлять интерес к танцевальной культуре своей страны.
Метопредметные результаты:
· будут проявлять коммуникативные качества в работе в коллективе (ансамбле) 

· смогут проявить свои потребности в самовыражении, через участи в концертной деятельности (участие в концертной деятельности – 100% контингента детей)

Предметные результаты:

· уметь ориентироваться в пространстве зала, координировать движения;

· перестраиваться в различные рисунки;

· исполнять гимнастические элементы по программе;

· исполнять комбинации движений ритмики;

· владеть техникой исполнения партерной гимнастики по программе; 
· уметь выполнять упражнения классического экзерсиса у станка, держась одной рукой за станок, и на середине зала: Demi plie, grand plie, batement tendu, batement tendu jete, grand batement, round de jamb parter, releve с фиксацией положений, allegro, sote.

К концу 3-го года обучения:


Личностные результаты: 
· будут проявлять  интерес к занятиям танцами (сохранность контингента более 90%)
· будут проявлять волевые качества,  умения самоорганизации;
· будут проявлять интерес к танцевальной культуре своей страны.
Метопредметные результаты:
· будут проявлять коммуникативные качества в работе в коллективе (ансамбле) 

· смогут проявить свои потребности в самовыражении, через участи в концертной деятельности (участие в концертной деятельности – 100% контингента детей)

Предметные результаты:

· знать танцевальную лексику в рамках программы;

· владеть техникой импровизации в парах, в группах, в пространстве;

· уметь использовать навыки актерского мастерства в танцевальных этюдах номерах;
· уметь выполнять упражнения классического экзерсиса у станка и на середине зала: demi-plie, drand-plie, battment tendu , reteve,  battment tendu  jete, rond de jambe parterre en dehors,  en dedans,  port de bras, с позами arabesgues,  attitude, battment  fondu,  battment frappe, battment devoloppe, grand battment jete;
· уметь выполнять упражнения и танцевальные комбинации в эстрадном танце; 
· уметь выполнять простейшие гимнастических элементов в акробатических связках и танцевальных комбинациях движений;
       Программа не является законченным документом, ежегодно происходит обновление и совершенствование, исходя из запросов детей и родителей, способностей детей и требованием времени.
Раздел № 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»

 Условия реализации программы

Формы обучения по программе:

Коллективно-групповая работа: ансамблевая работа, выездное мероприятие, практическое занятие, концерт, открытое занятие.

Формы занятий:

Занятие могут проходить в учебном актовом зале.  Ансамблевая  деятельность студии  включает в себя участие в концертах, культурных мероприятиях, показательных выступлениях на разных площадках города Комсомольска-на-Амуре.

Материально-техническое обеспечение программы

Перечень оборудования и материалов

· специализированный зал (актовый зал);

· оборудование: зеркала, хореографическими станками;

· сценические костюмы;

· наличие учебного материала (реквизит).

· Технические средства: магнитофон; гимнастические коврики.

· Тренировочная форма: гимнастический купальник, трико, чешки, чешки.

Кадровое обеспечение 

Бурцева Надежда Валентиновна - педагог дополнительного образования, высшей квалификационной категории, балетмейстер-постановщик, руководитель Образцовой студии современного танца «Advance».  

 Методы обучения в объединении.

В процессе реализации программы «В ритме танца» используются различные методы обучения:

· метод игры:    применяются в программе стартового уровня обучения в работе с младшим школьным составом. Занятия в данной возрастной группе проводятся в форме танцевальных и музыкальных игр.  Такие умения,  как пластика, растяжка, легкость прыжка, отрабатываются в условиях игры, закрепляются с интересом и удовольствием. 

· наглядный метод обучения: метод выразительного показа движений, который задает наглядный образец исполнения, формирует у детей представление о правильном способе выполнения движений;

· словесные методы обучения: словесные пояснения  помогающие детям осознавать значение, выразительные нюансы движений и в соответствии с этим корректировать свое исполнение; образный рассказ, побуждающий детей представить какую-либо ситуацию, чтобы воссоздать ее в движениях, что способствует развитию у них фантазии и воображения. Система занятий основана на пластике человеческого тела и предусматривает комплекс упражнений на растягивание и расслабление, включая элементы партерной гимнастики. 
· метод развивающего обучения. На стартовом уровне  обучения развивается – выворотность ног, подъём стопы, гибкость, танцевальный шаг, элементарные танцевальные движения. На основе выученного материала строятся более сложные  танцевальные комбинации. Музыкальное сопровождение развивает  особую музыкальную культуру.      

· метод проблемного обучения: В процессе занятий предлагается детям дополнить танцевальную комбинацию или сочинить другую, исполнить то или иное задание, которое не касается их программы обучения. При поддержке педагога дети сначала робко, а потом и смело, активно включаются в творческую работу. Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного. Необходимо поощрять творческую инициативу детей.   

· проектные методы обучения. Проектная деятельность на уроках хореографии, является эффективной методикой, в связи с тем, что такой урок  формирует определенные личностные качества ребенка, необходимые для становления творческой личности:

- умение работать в коллективе;

- умение анализировать результаты деятельности;

- приобретение навыков импровизации  на заданную музыку;

- умение оценивать свои профессиональные достижения;

- умение быть самокритичным, принимать замечания;

- высокая личная заинтересованность.

На занятиях  используется  приемы и методы связанные с применение информационных технологий:

-слайдовые презентации,

- просмотр видеофильмов (обучающий дидактический материал)

Педагогические технологии: обоснованы, с учетом целей и задач обучения, воспитания и развития используемой образовательной программы. Выбраны конкретные современные образовательные технологии.
1.Технология игрового обучения
	Обоснование выбора


	Методы  и средства обучения
	Формы работы


	Диагностика результативности

	Комплексное формирование или развитие танцевальных качеств.

Приобретение сложных танцевальных умений и навыков в доступной интересной для детей игровой форме;

формирование чувства ритма, развитие слуха;
развитие  микро - и макрокоординации, физических данных;
раскрытие творческого потенциала ребенка, снятие внешних и внутренних зажимов;
приобретение навыков актерского мастерства;
воспитание трудолюбия, самостоятельности и самоконтроля;
расширение кругозора.
	Метод игры.


	Занятия в младшей возрастной группе можно проводить в форме танцевальных и музыкальных игр, погружения в сказку.

Применяю

игры и активно  использую их в образовательном процессе.
	Анкета «Интересы и досуг»

(Приложение №2)


Успешно освоив через игру стартовый уровень знаний, дети чувствуют себя уверенней в коллективе школы, компании друзей. Они учатся плодотворно взаимодействовать друг с другом и получать удовольствие от коллективного творчества, укрепляются межличностные связи, совершенствуются коммуникативные навыки.

2.Здоровьесберегающие технологии.
	Обоснование выбора


	Методы  и средства обучения
	Формы работы


	Диагностика результативности

	Формирование здорового образа жизни ребенка средствами и методами народной хореографии.

Разностороннее оптимальное развитие физических способностей детей (двигательных навыков и ориентации в пространстве).

Снятие утомления и повышение физической и умственной работоспособности.

Развитие способностей, облегчающих овладение новыми формами движений.

Формирование правильной осанки. Развитие целеустремленности, выносливости, способности к сотрудничеству, коллективизма, толерантности.


	Многообразие хореографических  упражнений и их точность (соответствующая возврату) по продолжительности и темпу, координационной сложности и силовой нагрузке на определённую группу мышц. Сочетание простых и сложных, естественных  и искусственных движений.

Избирательный характер воздействия на те или иные группы мышц в зависимости от индивидуальных особенностей развития ребенка.

Упражнения для постановки правильного дыхания.

Индивидуальный подход и наличие средств безопасности (гимнастические маты, наколенники и т.п.) при изучении  технически сложных элементов.
	Тематические беседы с детьми и родителями с привлечением специалистов в области медицины.
Воспитательные мероприятия.

Подвижные музыкальные игры.

Дыхательная гимнастика.

Упражнения для укрепления всего мышечного корсета, позвоночника, для голеностопного сустава, на гибкость, для растяжки, которые являются стержневым компонентом в хореографии, а так же в укреплении физического здоровья.


	Состояние физического и психического здоровья детей.


3.Информационные технологии.

	Обоснование выбора


	Методы  и средства обучения
	Формы работы


	Диагностика результативности

	Создание информационной обстановки, стимулирующей интерес и пытливость

обучающегося, усиление мотивации обучения.
	Методика работы с Интернет – технологиями (путешествие по сети Интернет, посещение танцевальных сайтов, поиск специальной литературы и необходимой информации по хореографии);

методика использования творческих заданий на занятиях хореографии с применением средств MicrosoftOffice (создание рекламных проспектов, буклетов, фото - коллажа и т. д.);

методика организации компьютерного практикума на занятиях хореографии (интерактивные игры, составление кроссвордов, тестовые задания);

методика использования обучающих видео - программ  (видео-пособие “Азбука классической хореографии” и др.).
	Разрабатываю упражнения для использования на занятиях цифровых и электронных образовательных ресурсов.


	 Познавательная активность учащихся.




Использования информационных технологий в учебном процессе в сочетании с традиционными методами обучения можно значительно повысить эффективность обучения хореографии.

4.Технологияколлективной творческой деятельности
	Обоснование выбора


	Методы  и средства обучения
	Формы работы


	Диагностика результативности

	Технология способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся, формированию партнёрских взаимоотношений между ними, сплочению группы, развитию  самоуправления в объединении. 

Устное объяснение педагога.

Показ материала педагогом.

Практическое изучение материала учащимися:

упражнения, творческие задания, тренинги и т.п.

Передача знаний от старших к младшим.

Демонстрация  изученного материала в группах различной численности в виде отдельных элементов и комбинаций (на учебных занятиях), в виде сценических номеров (на концертах и конкурсах).

Использование видеоматериала: записи своих выступлений и других хореографических коллективов.
	Устное объяснение педагога.

Показ материала педагогом.

Практическое изучение материала учащимися: упражнения, творческие задания, тренинги и т.п.

Передача знаний от старших к младшим.

Демонстрация обучающимися изученного материала в группах различной численности в виде отдельных элементов и комбинаций (на учебных занятиях), в виде сценических номеров (на концертах и конкурсах).

Использование видеоматериала: записи выступлений обучающихся и других хореографических коллективов.


	Однородная групповая работа предполагает выполнение всей группой или несколькими подгруппами одинаковыми для всех задания.

Дифференцированная форма работы – выполнение различных заданий разными группами исходя из физических, творческих возможностей

Работа в парах или индивидуально – наиболее полно раскрывает  потенциал учащегося, создает каждому потенциал успеха, повышает личностную самооценку.

При смене в составе пар  активно развиваются коммуникативные навыки.
	Успешное участие обучающихся в массовых мероприятиях, конкурсах, фестивалях различного уровня




Работа с родителями

Взаимодействие педагога, детей и их родителей строится по двум направлениям: познавательной и досуговой деятельности.

Формы познавательной деятельности: дни открытых дверей, открытое занятие, концерт студии.

Формы досуговой деятельности: совместные тематические мероприятия,  конкурсы, участие в подготовке эстетичного и сценического вида костюмов детей в концертной деятельности. 

Методы промежуточного контроля:

Контроль за освоением программы осуществляется:

- входной контроль при поступлении в детское объединение (тест 1 «Уровень физических данных», наличие справки «о состоянии здоровья ребенка»).

- текущий контроль (наблюдение педагога)

- промежуточный контроль по итогам первого полугодия (выполнение практических заданий, тест 1 «Уровень физических данных», тест 2 «уровень творческих способностей»).

- итоговый контроль по окончании учебного года (участие в концерте студии, тест 1,2).

          Формы предоставления результатов.

- открытые и итоговые занятия (не менее 100% обучающихся)

- концерт студии (не менее 100% обучающихся)

- сохранность контингента (не менее 90% обучающихся)

- выполнение итогового теста (не менее 90% обучающихся)

      Контрольно-измерительные материалы

- Диагностический опросник, тест выявляющий уровень физического, творческого развития и воображения.

- отчетный концерт студии. 

Структура классического занятия 

1. Экзерсис  у станка – базовые обязательные упражнения, могут исполняться как в чистом виде, так и в комбинациях с другими движениями:

- demi-plie, drand-plie – в комбинации с port de bras;

- Battment tendu – в комбинации с  plié  и с reteve;

- Battment tendu  jete;

- Rond de jambe parterre En dehors,  En dedans – в комбинации с  растяжками, port de bras, с позами arabesgues,  attitude;

- Battment  fondu;

- Battment frappe;

- Battment devoloppe  в комбинации с arabbesgues;

- Grand battment jete.

Экзерсис на середине зала:

- demi- plié grand- plié;

- Battment tendu;

- Battment tendu  jete;

- Grand battment jete.

Прыжки:

- Changement de pieds по 1, 2, 5 позициям;

- Pas echappe;

- Pas assemble;

- Pas jete – маленькое.
Ход занятия
Раздел «Акробатика»

Вводная  часть:

- построение в зале колоннами движением марша;

- приветственный поклон;

- объяснение педагогом хода занятия.

Подготовительная часть:

- ритмической разминки на середине зала;

- закрепление общих правил безопасного исполнения движений на гибкость;

- упражнения на середине зала (диагонали)

-  подготовка к основной части занятия (упражнения на укрепление мышц);

Основная часть:

- исполнение комбинаций партерный стретчинг;

- парный стретчинг;
- стретчинг на «упорах»;
- упражнения на расслабление мышц на середине зала.

Заключительная часть:

- исполнение танцевальных движений или спортивных элементов с использованием навыков партерный стретчинга. 

- анализ результатов занятия.
Список литературы для педагогов:
1. Т. Барышникова «Азбука хореографии», 1999, Москва, Айрес-Пресс.

2. А.Я. Ваганова «Основы классического танца», 2000, изд. «Лань» Санкт-Петербург.

3. А. Климов «Основы русского танца», 1981, изд. «Искусство», Ленинград.

4. И.В. Смирнов «Искусство балетмейстера», 1986, изд. «Просвещение», Москва.

5. Алисов, Н.Я. Исследование гибкости и экспериментальное обоснование методики ее развития: Автореф. дис. , канд. Пед. Наук. – Л., 1971.

6. Богомолов, А.П. Психологическая подготовка гимнастов. - М.: Издательство «Физкультура и спорт», 1974.

7. Гимнастика. Учебник для техникумов физической культуры. –М.: Издательство «Физкультура и спорт», 1985.

8. Ерохина, О.В. Школа танцев для детей. Учебно-методическое пособие для преподавателей танцев и ритмики. - Пермь.: Издательство «Феникс», 2003.

9. Левин, М.В. Гимнастика в хореографической школе. – М.: Издательство «Терра-Спорт», 2001.

10. Никитин, В.Ю. Модерн-джаз танец. Этапы развития. Методы. Техника.-М.: Издательство «Один из лучших», 2004.

11. Никитин, В.Ю. Стретчинг в профессиональном обучении хореографии.

12. Савченко, А.В. Ритмика и хореография. Дополнительная программа для хореографических отделений общеобразовательных школ, гимназий, детских музыкальных школ, школ искусств. Хабаровск.: КНОТОК, 2006г.

13. Смит Люси. Танцы. Начальный курс. – М.: ООО «Издательство Астель», 2001.-С. 10-11.
Список рекомендованной литературы:
1. Ерохина О.В. «Школа танцев для детей». Ростов н/Д., 2003г.

2. С. Руднева, Э. Фиш «Музыкальное движение». Методическое пособие для педагогов музыкально-двигательного воспитания, работающих с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. С.Петербург., 2000г.

3. Т. Барышникова  «Азбука хореографии». М.,1999г.

4. Л.В. Богомолова «Основы танцевальной культуры». Программа экспериментального курса. М., 1993г.

5. И.Е. Кулагина. «Художественное движение». Пособие для преподавателей дошкольных учреждений и общеобразовательных школ».М., 1999г.

6. А.В. Савченко. Программа «Ритмика и хореография для хореографических отделений общеобразовательных школ, гимназий, детских музыкальных школ, школ искусств». Хабаровск., 2006г.

7. А.П. «Психологическая подготовка гимнастов»

8. Н.Л. Лейзеров. «Эстетическое воспитание и нравственное воспитание личности». М., 1989г.

9. И.Ф. Гончаров «Эстетическое воспитание школьников средствами искусства и действительности». М., 1986г.

10. Б.Т. Лихачев «Теория эстетического воспитания школьников». М., 1985г.

11. «Гимнастика». Учебник для институтов физической культуры. 2-е изд. М., 1979г.

12. Менхин Ю.В, Волков А.В. «Начала гимнастики». Киев., 1980г.

13. Т. Лисицкая. «Гимнастика и танец». М., 1988г.

14. Е.И. Мошкова. «Ритмика и бальные танцы». Для начальной и средней школы. М., 1997г.

15. В.Ю. Никитин. «Стретчинг в профессиональном обучении хореографии». Методическое пособие для студентов хореографических отделений вузов культуры и искусств, М., 2005г.

16. В.Ю. Никитин. «Модерн – джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника», М., 2004г.

Информационные источники:

DVD-диски:
1. Н. Никитин «Мастер-класс по джаз танцу».

2. А.Назаретян «Мастер-класс «Бродвей.

3. Н. Никитин «Мастер-класс танцу модерн».

4. www. Bookovka.ru.

5. Ваганова  «Балет. Академия, Классика» 2 класс.

6. Е.Дружинин «Искусство танца, как искусство мыслить».

  Видео-лекция.

1. К. Шишкарева «Современный танец» - видео-лекция.
2. Н. Никитин «Я - балетмейстер».
3. Н. Никитин «Детский танец. Возрастные особенности».
Репертуар

· Концертные номера:
- «Мои первые гастроли»;

- «Прогулка по Парижу»;

- «Колдовское озеро»;

- «Аллилуйя любви. Добро рядом»;

- «Право на надежду»;

- «Доченька»;

- «Сладкоежки»;

- «Зов реки»;

- «Первопроходцы»;

- « Время»;

- «Катюши»;

- «Воспоминание»;

 - «В невесомости»;
- «Пульс мегаполиса».
· Концертная деятельность:
1. Краевой конкурс балетмейстеров - постановщиков; 
2. Краевой конкурс «Танцевальный калейдоскоп»;

3. Краевой конкурс «Тру-ля-ля и К»;
4. Международный конкурс «Ритмы планеты»;
5. Городской конкурс хореографического искусства «Стихия танца»;
6. Городской конкурс хореографического искусства «Времена года».
7. Выездная концертная деятельность определяется в течение года, по мере поступления положений о  конкурсах и фестивалях;

8. Концертная деятельность, организованная  МОУ СОШ №51:

- линейка «1 сентября»

- «День учителя»

- «День матери»

- Новогодние представления;

-  23 февраля;

-  8 марта;

- 9 мая;

- отчетный концерт


Выезд в  регионы России, а также за границу определяются на родительском собрании.
ГЛОССАРИЙ
(хореографические термины)
Exercise у станка и на середине зала.
PREPARATION [препарасъон] - подготовительное движение, выполняемое перед началом упражнения.

DEMI PLIE [деми плие] – неполное, маленькое «приседание», полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.

GRAND PLIE [гранд плие] - глубокое, полное «приседание».

BATTEMENT TENDU [батман тандю] – отведение и приведение вытянутой ноги в нужное направление, не отрывая носка от пола.

BATTEMENT TENDU JETÉ [батман тандю жете] - «бросок», взмах вытянутой ноги в положение 25°, 45° в нужное направление.

ROND DE JAMB PAR TERRE [ронд де жамб пар тер] - круг носком по полу круговое движение носком по полу.

BATTEMENT SOUTENU [батман сотеню] – выдерживать, поддерживать; движение с подтягиванием ног в пятой позиции, непрерывное, слитное движение.

BATTEMENT FONDU [батман фондю] - «мягкое», «тающее»,  плавное движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце которого "рабочая" нога приходит в положение sur le cou-de-pied спереди или сзади опорной ноги, а затем следует одновременное вытягивание коленей и "рабочая" нога открывается вперед, в сторону или назад. 
BATTEMENT FRAPPE [батман фраппе] - «удар», движение, состоящее из быстрого, энергичного сгибания и разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou-de-pied в момент сгибания и открывается носком в пол или на высоту 45° в момент разгибания вперед, в сторону или назад

BATTEMENT DOUBLE FRAPPE [батман дубль фраппэ] – движение с двойным ударом. 
PETIT BATTEMENT [пти батман] - «маленький удар» - поочередно мелкие, короткие удары стопой в положение ку де пье впереди и сзади опорной ноги.

BATTERIE [батри] – барабанный бой; нога в положении sur le cou-de-pied проделывает ряд мелких ударных движений.

BATTU [ботю] - «бить» непрерывно, мелкие, короткие удары по голеностопному суставу только впереди или сзади опорной ноги. 
ROVD DE JAMBE EN L'AIR [рон де жамб анлер] - круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 45° или 90°

ADAJIO [адажио] - медленно, плавно включает в себя гранд плие, девлопе, релеве лян, все виды равновесий, пируэты, повороты. Слитная связка на 32, 64 счета. 
BATTEMENT RELEVE LENT [релеве лян] - «поднимать» медленно, плавно медленно на счет 1-4 1-8 поднимание  вытянутой ноги вперед, в сторону или назад на 90° и выше. 
BATTEMENT DEVELOPPE [батман девлоппе] – вынимание, раскрывание ноги вперед, назад или в сторону скольжением "рабочей" ноги по опорной в нужное направление. 
GRAND BATTEMENT [гранд батман] - «большой бросок ,взмах» на 90° и выше вытянутой ноги в нужное направление.

BALANCOIRE [балансуар] – «качели», применяется в grand battement jete.

Положения, направления, позы, дополнительные движения.
A LA SECONDE [а ля сгон] - положение, при котором исполнитель располагается en face, а "рабочая" нога открыта в сторону на 90° .

ALLONGEE [алонже] – от гл. удлинить, продлить, вытянуть; движение из адажио, означающее вытянутое положение ноги и скрытую кисть руки, завершающее движение рукой, ногой, туловищем, положение удлиненной руки.

APLOMB [апломб] – устойчивость.

ARABESQUE [арабеск] – поза классического танца, при которой вытянутая нога отводится назад  на 45°, 60° или на 90°, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.

ATTITUDE [аттитюд] – поза, положение тела; поднятая вверх нога полусогнута.

BALANCE [балансе] – «качать, покачиваться»; покачивающееся движение. Исполняется с продвижением из стороны в сторону, реже - вперед-назад.

BATTEMENT [батман] – размах, биение.

BATTEMENT AVELOPPE [батман авлоппе] - противоположное battement developpe движение, "рабочая" нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.

BATTEMENT RETIRE [батман ретире] - перенос через скольжение "рабочей" ноги, через passe из V позиции впереди в V позицию сзади.

COUPE [купе] - подбивание; отрывистое движение, короткий толчок, быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения. 
CROISEE [круазе] – поза, при которой ноги скрещены, одна нога закрывает другую.

DEGAJE [дегаже] - освобождать, отводить «переход» из стойки на левой правую вперед на носок, шагом вперед через полуприсед по IV позиции, выпрямляясь, стойка на правой, левую назад, на носок. Из стойки на левой правая в сторону на носок, шагом в сторону через полуприсед по II позиции стойка на правой, левая в сторону на носок. 
DEMI [деми] – средний, небольшой

DEMI ROND [деми ронд] - неполный круг, полукруг (носком по полу, на 45ана 90° и выше).

DESSUS-DESSOUS [десю-десу] – верхняя-нижняя часть, над-под, вид рas de bourree.

DÉVELOPPE [девелопе] - «раскрывание», «развернутый», из стоики на левой, правую скользящим движением до положения согнутой (носок у колена) и разгибание ее в любом направлении (вперед, в сторону, назад) или выше. 
DOUBLE [дубль] - «двойной», • battement tendu - двойной нажим пяткой • battement fondu -двойной полуприсед • battement frapper - двойной удар.

ECARTE [экарте] - поза классического танца (a la seconde), при которой вся фигура повернута по диагонали вперед или назад.

EFFACE [эфасэ] – развернутое положение корпуса и ног.

EN DEDANS [ан дедан] - направление движения или поворота к себе, вовнутрь, в круг.

EN DEHORS [ан деор] - круговое движение от себя, круговое движение наружу в тазобедренном или коленном суставе, а также повороты 
EN FACE [ан фас] – прямо; прямое положение корпуса, головы и ног.

EN TOURNANT [ан турнан] – от гл. «вращать»; поворот корпуса во время движения.

EPAULMENT [эпольман] - положение танцовщика, повернутого в 3/4 в т. 8 или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стертый, открытый)

GRAND [гранд] – большой.

JETE [жете] – бросок ноги на месте или в прыжке.

PAS COURU [па курю] – пробежка по шестой позиции.

PAS D`ACTIONS [па де акшн] – действенный танец.

PAS DE BASCUE [па де баск] – шаг басков; для этого движения характерен счет 3/4 или 6/8 (трехдольный размер), исполняется вперед и назад. 

PAS DE BOURREE [па де буре] – чеканный танцевальный шаг, переступание с небольшим продвижением.

PAS DE DEUX [па де де] – танец двух исполнителей, обычно танцовщика и танцовщицы.

PAS DE QUATRE [па де карт] – танец четырех исполнителей.

PAS DE TROIS [па де труа] – танец трех исполнителей, чаще двух танцовщиц и одного танцовщика.

PASSE [пассе] - «проводить», «проходить», положение согнутой ноги, носок у колена: впереди, в стороне, сзади. 
PETIT [пти] – маленький.

PIQUE [пике] - легкий укол кончиками пальцев "рабочей" ноги об пол и подъем ноги на заданную высоту.

PLIE [плие] – приседание.

PLIE RELEVE [плие релеве] - положение ног на полупальцах с согнутыми коленями. 
POINT [пойнт] - вытянутое положение стопы.

PORDEBRAS [пор де бра] - «перегибы туловища», наклон вперед, назад, в сторону, то же самое в растяжке. Упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.

POUNTE [пуанте] - «на носок», «касание носком» из стоики на левой, правая вперед, в сторону или назад на носок взмах в любом направлении с возвращением в ИП.

RELEVÉ [релеве] - «поднимать, возвышать», подъем на пальцы или полупальцы 

RENVERSE [ранверсе] - от гл. «опрокидывать, переворачивать»; резкое перегибание, опрокидывание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся pas de bouree en tournant.

Rond [ронд] – «круг, круглый»

SOUTENU [сотеню] – от гл. «выдерживать, поддерживать, втягивать».

SOUTENU EN TQURNANT [сутеню ан турнан] - поворот на двух ногах, начинающейся с втягивания "рабочей" ноги в пятую позицию.

SUR LE COU DE PIED [сюр ле ку де пье] - положение ноги на щиколотке (в самом узком месте ноги), положение согнутой ноги на голеностопном суставе.

TEMPS LIE [тан лие] - маленькое адажио,1 - полуприсед на левой,2 - правую вперед на носок, 3 - перенести центр тяжести на правую, левую назад на носок, 4-ИП, 5.то же самое в сторону и назад.

TOMBÉE [томбэ] – - падение, перенос тяжести корпуса на открытую ногу вперед, в сторону или назад на demi-plie.

Прыжки.

ALLEGRO [аллегро] – быстро; «веселый», «радостный»; часть урока, состоящая из прыжков, выполняемая в быстром темпе. 

ASSEMBLE [ассамбле] - от гл. соединять, собирать; прыжок с одной ноги на две выполняется с отведением ноги в заданном направлении и собиранием ног во время прыжка вместе в воздухе.

BRISE [бризе] – разбивать, раздроблять; движение из раздела прыжков з заносками

CABRIOLE [кабриоль] – прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой.

CHANGEMENT DE PIEDS [шажман де пье] – прыжок с переменой ног в воздухе (в V позиции).

ECHAPPE [эшаппэ] – прыжок с раскрыванием ног во вторую позицию и собиранием из второй в пятую.

ЕМВОIТЕ [амбуате] - последовательные переходы с ноги на ногу на полупальцах, пальцах и с прыжком. Прыжки emboite - поочередное выбрасывание согнутых в коленях ног вперед или на 45°, при этом происходит смена полусогнутых ног в воздухе.

ENTRECHAT [антраша] – прыжок с заноской.

GLISSADE [глиссад] - партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с продвижением вправо-влево или вперед-назад.

GRAND JETE [гранд жете] - прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону. Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение "шпагат".

JETE FERME [жете фермэ] – закрытый прыжок

JETE PASSÉ [жете пассе] – проходящий прыжок.

PAS BALLONNE [па балонэ] – раздувать, раздуваться; продвижение в момент прыжка в различные направления и позы, а также сильно вытянутые в воздухе ноги до момента приземления и сгиба одной ноги на sur le cou-de-pied. 

PAS BALLOTTE [па балоттэ] – колебаться; движение, в котором ноги в момент прыжка вытягиваются вперед и назад, проходя через центральную точку; корпус наклоняется вперед и назад, как бы колеблясь.

PAS CHASSE [па шассе] – партерный прыжок, во время которого одна нога подбивает другую. с продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога "догоняет" другую в высшей точке прыжка. 

PAS CISEAUX [па сизо] – ножницы; прыжок с выбрасыванием вперед по очереди ног, вытянутых в воздухе.

PAS DE CHAT [па де ша] – кошачий шаг; скользящий прыжок с ноги на ногу, когда в воздухе одна нога проходит мимо другой.

PAS FAILLI [па файи] - связующий шаг, состоящий из проведения свободной ноги через проходящее demi plie по I позиции вперед или назад, затем на ногу передается тяжесть корпуса с некоторым отклонением от вертикальной оси.

SAUTE [соте] - прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.

SISSONNE [сисон] – вид прыжка, разнообразного по форме и часто применяемого.

SISSON OUVERTE [сиссон уверт] - прыжок с отлетом вперед, назад или в сторону, при приземлении одна нога остается открытой в воздухе на заданной высоте или в заданном положении.

SISSONNE FERMEE [сисон ферме] – закрытый прыжок.

SISSONNE SIMPLE [сисон симпл] – простой прыжок с двух ног на одну.

SISSONNE TOMBEE [сисон томбе] – прыжок с падением.

SOUBRESAUT  [субресо] –  большой прыжок с задержкой в воздухе.

Вращения.
FOUETTE [фуэте] – от гл «стегать, сечь»; вид танцевального поворота, быстрого, резкого; открытая нога во время поворота сгибается к опорной ноге и резким движением снова открывается.

PIROUTTE [пируэт] - «юла, вертушка»; вращение исполнителя на одной ноге en dehors или еп dedans, вторая нога в положении sur le cou-de-pied.

TOUR [тур] – поворот.

TOUR CHAINES [тур шене] - «сцепленный, связанный»; быстрые повороты, следующие один за другим, исполняемые на двух ногах по диагонали или по кругу на высоких полупальцах. 

TOUR EN L`AIR [тур ан лер] – тур в воздухе. 

Приложение № 1
ТАБЛИЦА
промежуточного (итогового) контроля хореографической студии «Эдванс»
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п/п
	Ф.И. учащегося
	Основы классики
	Акробатика
	Основы эстрадного танца
	Импровизация
	Знание специальной терминологии
	Участие в концертной деятельности
	Всего баллов
	Всего
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Приложение № 2
Диагностика воспитанности учащихся хореографической студии «Эдванс»
	№
	Диагностические
параметры
Фамилия 
 Имя  
	Профессиональная воспитанность
	Социальная воспитанность
	Оценка

	
	
	Этика и эстетика выполнения работы и представление ее результатов
	Культура организации своей деятельности
	Уважительное отношение к профессиональной деятельности других
	Адекватность восприятия профессиональной оценки своей деятельности и ее результатов
	Коллективная ответственность
	Умение взаимодействовать с другими членами коллектива
	Стремление к самореализации социально адекватными способами
	Соблюдение нравственно-этических норм
	Толерант-ность
	Начало  года


	
	
	Старается полностью завершить каждую работу, использовать необходимое дополнение
	Аккуратен в выполнении практической работы 
	Терпелив и работоспособен  
	 При высказывании критических замечаний в адрес чужой работы старается быть объективным  
	Подчеркивает положительное в чужой работе 
	Стремится исправить указанные ошибки 
	Прислушивается к советам педагогов 
	Старается аккуратно выполнить свою часть коллективной работы 
	Участвует в выполнении коллективных работ
	Не мешает другим детям на занятиях
	Не конфликтен 
	Стремится к саморазвитию, получению новых ЗУНов 
	С желанием показывает другим результаты своей работы 
	Выполняет правила поведения на занятиях кружка  
	Доброжелателен 
	Средний бал
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Приложение № 3
Диагностика уровня развития физических способностей,  компетенций учащихся хореографической студии «Эдванс»
	
	Компетенции
	Учебно-познавательная
	Обще
культурная
	Коммуникативная
	Личностного совершенствования
	Итого

	
	Диагностические
параметры
Фамилия 
 Имя  
	Гибкость
	Ритмичность
	Техничность
	Выворотность ног
	Высота танцевального шага
	Постановка корпуса
Эмоциональность 
	адекватность распознавания ситуации, постановки и эффективного выполнения целей, задач, норм в определенной ситуации
	Адекватное общение с учетом соответствующих культурных образцов общения и взаимодействия
	Владение умениями совместной 
деятельности, согласование деятельности с другими участника умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге
	Соблюдение правил норм поведения в объединении, при публичном выступлении, при общении со сверстниками и взрослыми
	Соблюдение норм  здорового образа жизни
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